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การท าหมันในสุนัขและแมว คือการตัดเอารังไข่และ
มดลูกออกในเพศเมีย และการเอาอัณฑะออกในเพศผู้ 
ซึ่งจะท าให้สัตว์ไม่มีฮอร์โมนเพศ และหยุดการสืบพันธุ์
ได้ถาวร สัตว์จะไม่สามารถมีลูกได้อีก สามารถท าได้
ตั้งแต่อายุ 6 เดือน คือก่อนที่จะเข้าช่วงวัยสืบพันธุ์  
 ข้อดีของการท าหมันในสุนัขและแมวตัวผู้ 

 ลดโอกาสการเป็นโรคต่อมลูกหมากโต 

 ลดโอกาสการเป็นโรคไส้เลื่อนข้างก้น 

ลดโอกาสการเป็นโรคเนื้องอกข้างก้น 

ออกไปเที่ยวนอกบ้านน้อยลง 

อาจช่วยลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์บางอย่างใน
สุนัขบางตัว เช่น พฤติกรรมปัสสาวะไม่เป็นที่หรือถ่าย
ปัสสาวะบ่อยและเรี่ยราด, อาจลดความก้าวร้าวได้ใน
บางตัว 
 ข้อดีของการท าหมันในสุนัขและแมวเพศเมีย 

 ขจัดปัญหาการเป็นโรคมดลูกอักเสบ ซึ่งเป็นโรค
ที่อันตรายมากมีข้อแทรกซ้อนยุ่งยากต่าง ๆ มากมาย 

 ลดโอกาสการเป็นโรคเนื้องอกเต้านม 
ข้อแนะน าในการท าหมันสุนัข 
ควรต้องมีการตรวจร่างกายและตรวจเลือดก่อน เพ่ือ
เป็นการเตรียมพร้อมและลดความเสี่ยงในการวางยา

และการผ่าตัด สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือหลังการท า
หมันสุนัขจะมีกิจกรรมลดลงเนื่องจากไม่มีฮอร์โมนเพศ 
จึงควรจัดให้สุนัขได้ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
เพียงพอ และควบคุมอาหารให้เหมาะสม เพ่ือลดโอกาส
ที่จะอ้วน 
ข้อควรปฎิบัติก่อนการท าหมันสัตว์ 

 1. งดน้ างดอาหารสัตว์ อย่างน้อย 12 ชั่วโมง ก่อนท า
หมัน 

2. สัตว์ที่น ามาท าหมันต้องมีอาการปกติ ไม่ป่วย 

3. อายุสัตว์ที่สามารถท าหมันได้ ตั้งแต่ 4 เดือนขึ้นไป 

4. สัตว์ที่น ามาท าหมัน(สุนัข) ไม่ควรมีประจ าเดือน 
เพราะจะท าให้สัตว์เสียเลือดมาก 

5. สุนัขหรือแมว แม่ลูกอ่อนเมื่อลูกอายุ 2 เดือน เหมาะ
ที่จะท าหมัน 

6. สัตว์ที่รู้ว่าท้องไม่ควรน ามาท าหมัน 

 ข้อควรปฎิบัติหลังการท าหมันสัตว์ 

 1. สัตว์ที่ท าหมันเสร็จเรียบร้อยแล้วจะยังไม่ฟ้ืนจาก
ยาสลบ ควรให้สัตว์นอนตะแคง ลักษณะคอไม่พับ 

2. ชักลิ้นสัตว์ที่ยังสลบให้ออกจากปากทางด้านข้าง 



3. ยาแก้อักเสบที่ให้กิน ต้องให้กินหลัง 2 วันที่ท าหมัน
สัตว์ 

4. ห้ามให้แผลผ่าตัดของสัตว์โดนน้ าเป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

5. ทายา เบตาดีน ที่แผลทุกวัน 

6. 1 สัปดาห์ ตัดไหมที่แผลถ้าแผลปิดสนิท 

หมายเหตุ : สามารถตัดเองได้ 

 ข้อควรทราบก่อนน าสุนัข-แมวมาท าหมัน 

เป็นที่ทราบกันดีว่าวิธีการคุมก าเนิดสุนัขและแมวอย่าง
ถาวรที่ดีที่สุดคือการผ่าตัดท าหมัน (Neutering) และ
อาจเป็นเพราะว่าเราคุ้นเคยกับค าว่า “ท าหมัน” กันมา
นานจนทุกวันนี้ดูเหมือนว่าการพาเจ้าตูบหรือน้อง
เหมียวไปท าหมันที่คลินิกหรือโรงพยาบาลสัตว์จะฟังดู
เป็นเรื่องง่ายๆ อย่างไรก็ตามมีข้อควรรู้บางอย่างที่
เจ้าของสัตว์ควรค านึงถึง 

1. การท าหมันที่ถูกต้องและเหมาะสมคือการตัดรังไข่
และมดลูกออกท้ังสองข้างในสัตว์เพศเมีย และตัด
อัณฑะรวมถึงท่อน าอสุจิออกทั้งสองข้างในสัตว์เพศผู้ 
ซึ่งวิธีและข้ันตอนการผ่าตัดอาจต่างกันเล็กน้อยในสุนัข
และแมว 

2. การผ่าตัดจ าเป็นต้องมีการวางยาสลบ ดังนั้นสุนัข
หรือแมวที่จะรับการผ่าตัดท าหมันต้องได้รับการตรวจ

สุขภาพร่างกายว่าแข็งแรงดี จากนั้นสัตวแพทย์จะท า
การนัดวันผ่าตัด ซึ่งเจ้าตูบและน้องเหมียวจะต้องงด
อาหารและน้ าอย่างน้อย 6-8 ชั่วโมงก่อนผ่าตัด 

3. การดูแลแผลหลังผ่าตัดเป็นเรื่องส าคัญที่ไม่ควร
ละเลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสุนัขและแมวเพศเมีย 
เนื่องจากการตัดรังไข่และมดลูกออกจะต้องมีการเปิด
ผ่าช่องท้องซึ่งนับได้ว่าเป็นการผ่าตัดใหญ่ เจ้าของสัตว์
จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพาสุนัขหรือแมวไปรับการท า
แผลทุกวันติดต่อกันอย่างน้อย 3-4 วัน สัตวแพทย์อาจ
ให้ยาลดปวดหลังผ่าตัดในระยะนี้เพื่อท าให้สัตว์สบาย
ขึ้น ไม่ควรปล่อยสัตว์ออกไปวิ่งเล่นนอกบ้านเนื่องจาก
แผลอาจมีการติดเชื้อและเกิดแผลแตกตามมา 

4. ถ้าแผลดีและไม่มีปัญหาแทรกซ้อน หมอจะนัดตัด
ไหมประมาณ 7 วันหลังผ่าตัด การทิ้งไหมผ่าตัดไว้นาน
เกินไป จะท าให้ไหมบาดแผลเกิดการอักเสบของแผล
ตามมาได้ 

อายุเท่าไรจึงท าหมันได้ 
เคยมีความเชื่อว่าต้องรอให้สัตว์เป็นหนุ่มเป็นสาวเต็มที่
เสียก่อนจึงท าหมันได้ คืออายุมากกว่า 1 ปีขึ้นไป หรือ
สุนัขและแมวเพศเมียผ่านการแสดงอาการเป็นสัดไป
แล้วอย่างน้อย 1 ครั้ง แต่ในปัจจุบันได้มีการศึกษา
รายงานแล้วว่าสามารถท าหมันสุนัขและแมวได้ตั้งแต่ 4 
เดือนขึ้นไป ซึ่งจะเป็นข้อดีในกรณีท่ีต้องการควบคุม

จ านวนสัตว์เลี้ยง เพราะถ้ารอจนสัตว์แสดงอาการเป็น
สัดไปแล้ว สัตว์อาจบังเอิญได้รับการผสมและตั้งท้อง
คลอดลูกออกมาเป็นภาระให้เจ้าของได้ โดยเฉพาะแมว
เพศเมียบางตัวอาจแสดงอาการการเป็นสัดที่ไม่ชัดเจน
ซึ่งจะสังเกตได้ยาก ส่วนกรณีสุนัขและแมวที่เลี้ยงตัว
เดียวในบ้านและเจ้าของสามารถดูแลได้เป็นอย่างดี 
อาจพิจารณาท าหมันเมื่อสัตว์โตเต็มที่แล้ว 

 


